
 

Tätigkeitsliste Pflegehelfende SRK 
 

Tätigkeiten/ 
Handlungskompetenzen 

Erlaubt Nicht erlaubt 

 

 
Medikamenten-Abgabe 

Direkte Übergabe einer Einzeldosis und 
korrekter Anweisung durch das Fachpersonal. 
Abgabe an entsprechende Person und 

unterstützen bei deren Einnahme. 

• Medi richten 

• Entnahme gerichteter Medikamente 
aus dem: 

➢  Medischieber 
➢  Medi-Tablar 
➢  Medi-Schrank 

Augentropfen 
• Ohne medizinische Inhalte • Mit medizinischen Inhalten 

Inhalation • Ohne medizinische Inhalte • Mit medizinischen Inhalten 

Sauerstoff-Verabreichung 
• Nasenbrille richten • Anpassung der Sauerstoff-Menge 

Vitalzeichen • Puls, Atmung, Temperatur, Gewicht • Blutdruck 

Blutzucker 
 x 

Dauerkatheter 
• Urin-Sack leeren • Urin-Sack wechseln 

• Urin-Test 

Kompressionsstrümpfe 
x  

Kompressions-Verbände 
 x 

Wund-Behandlung 
 x 

Mund-Pflege 
Mundpflege, Befeuchten, Hygiene Weitere Behandlungen im Mundbereich 

 


